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OBJETIVO

Fortalecer las practicas de alimentacion
saludable a través de preparaciones que
reduzcan el desperdicio de alimentos en el

centro integrarte grupo 9.




METODOLOGIA

1. Durante esta sesion se elaboran todos los productos que se han realizado en el convenido y que han
tenido buena aceptacion por parte de los visitantes y asistentes a las distintas ferias a las que se ha
participado. para ello se inician desde principio del mes de noviembre a elaborar las canastas en
papel reciclable, mayonesa con las puntas del pimenton y plantas cultivadas en la huerta como lo son
eneldo, mostaza roja picante, cilantro, y aromaticas, gomitas de cascaras de patilla, dulce de
caballito en cascara de patilla, kit de resembrar que contienen el abono, la canastilla, semillas de
verduras o frutas y papel semilla.

2. Se distribuyen los participantes en distintos grupos con el fin de que cada uno de los grupos pueda
elaborar el subproducto y asi desarrollar el trabajo muchos mas rapido.

3. otro de los grupos estara realizando la clasificacion de las semillas para el empaque en sus bolsas
de distribucion y para los ingredientes de las otras preparaciones.

4. la reinversion de estos productos en feria anteriores nos permitio la compra de plantulas que es la
forma como se han adquiridos materiales.



METODOLOGIA

PASOS PARA LA ELABORACION DE MASETAS BIODEGRADABLES.
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